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ITpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO JUIs1 00ECIIEYeHUs TOPSYUM NMUTaHHEM (3aBTPaKH)
oOyyJarommuxcs Bo3pacTHOM rpynisl 12-18 ner

2026




TIpumepnoe 10-Th THEBHOE MeHIO AN obecneuenns FOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPaKu) 06y4al0LMXCH BO3PACTHOIM TPy NI

12-18 aer
1 nenn
% IInwessbie Bemecrnsa IHepreTH-
TIpHeM MHIIA, HAKMEHOBaRKe Gmoaa skl Heckax.. | 2 peneri- | COopawn
NOpLUHH HEHHOCTD, TYpHI penenTtyp
Benku,r | Xupui, r | Yraesoass, r e '
3aBTpak

Kama Bs3kas Monounas pucosas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykTH cBexmue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHnTHbIN 50 3.7 0,3 24 .4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapoMm Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npaeM MAIIH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




/
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IIpumepnoe 10-TH nHeBHOE MeHIO AAs 0BecneyeHus FOPAYMM NMHTAHHEM (3aBTPAKH)

00yualoLmMXCH BO3PACTHOM rpynmbI

12-18 aer
2 ienb
Iumessic BemecTa Aueprern-
Macca YecKas Ne peuen- | Céopuuk
IIpreM nANH, HaHNMEHOBaRKRe GK0Na
TMOPIHH IeHHOCTb, TYPHI penentyp
Beaxku, r | JKupsi,r | Yraesoasl, r S
3aBTpak
Oomw 1o cesoHy (orypen cBexuii, moMuaop TTHC 16
i i 127 %
CBEXHH, KalTyCTa KBallICHas!, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 . 123.4,5
orypei COJICHbIH, CBEKIIa OTBapHas)
I'peuxa no-xymeveckn 230 25.2 29,1 46,7 4888 TTK 468 2024
Yaii gepHEIH ¢ s610KOM 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xneb mmeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM IHEIIH: 570 29,3 29,6 76,6 636,4




/

IIpamepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO 11s 06ecneueHus roOpsAvinM NuTaHueM (3aBTpaku) 06y 4aloMMXCs BO3PACTHON FPymNbI

12-18 aer
3 gensb
InmeBbie BemecTea Iuepreru-
IpueM mAIM, RaEMeHOBaHNAE 602 Macea deckast | Nepemen- | CGoprnk
NopuHH HEeHHOCTh, TYpsl peuenTyp
Beaxku,r | XKupey,r | Yraesonst, r scieant
3aBTpak
Kotrera pybnenas w3 mrams: 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHBIE H3/IE/AsS OTBapHHIC 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JEMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mmeHAIHEBI 50 38 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npEeM mHmM: 550 26,9 27,9 94,5 670,4




Ipumepuoe 10-Tu AHeBHOE MeHIO NSt ofecneyeHns ropsIuHM NUTAHMEM (3aBTpaku) obyuaoumxcs BO3pPaCTHOH rpynnbl

12-18 ser
4 nenn
Inmessie BemecTsa Ouepreru-
Macca deckass | Nepenen- | CGopuux
IIprem nANM, HauMeRoBaRKe Girroaa
HOPIHH HEeHHOCTh, TYpHI penenTyp
Beakn, r XKupol, r | Yraesoasl, r o
3asTpak

OBomm o cesoHy (Orypen cBexmii, noMHIOp X
CBEXKHH, KalTyCTa KBaICHas, TOMH/IOP CONCHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel COJICHRIH, CBEKJIa OTBApHas)
ILnos 3 orHEIms 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mueHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npEeM NHINH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO 11 obecneyenus ropsiyMM NUTAHUEM

(3aBTpaKH) 06yuaomMXCsH BO3PACTHOMH rPyNNBI

12-18 aer
5 nenn
- Inmesbie BelecTEA Jueprery- » -
Iprem numK, HRanMenoBanne 6arona ARG TELKAS ¥ PeReEe opEHi
NOpPLHHK HeHHOCTD, TYpsI peuentyp
Bejakn, r Kupol, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak
Kama Bs3Kas MOJIOYHaN KYKypYy3Hasi C TROPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
Byrepbpon ¢ MacnoM 1 IOBRUTIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHeM NHINH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




——

IIpumepnoe 10-Tn nAHeBHOE MEHIO A5 obecnedenus rOpPSI'iMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y A0 LUMXCA BO3PACTHO! rpynnbi

12-18 aer
6 nenn
IInmeBbie BeliecTBa Juepreru-
TIpreM NUIIH, HARMEROBaHNWE Garoaa Macca yeckast | Ne pemen- | CHopuuk
nopuumn €HHOCTD. Bl elen
Beakn, r Kupol, r | Yraesoast, r = - ’ P P 2
3aBTpak

Tedremn ¢ coycom 2-BapuaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeanesas 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1eb mmeRnTHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NMHIH: 570 20,0 26,9 83,6 613,7




—

ITpumepHoe 10-Tn AHEBHOE MeHIO NIst o6ecneyens FOPAYMM NMUTanHeM (3aBTPaKH) 06y 4aIOUMXCS BO3PACTHOM rpynnbI
12-18 aer
7 nenb
[umeBbie BemecTsa InepreTH-
IIpuem numm, HanmMenoBanme 6012 Macca ueckast | Nepemen- | Cbopuuk
nopuHK UEHHOCTh Bl exerr
beaku, r | XKupel, r | Yraesoasl, r — ’ B e 24
3aBTpak
MaxapoHs! 3aneuerHsIe ¢ oM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpyxTHI cBEXHE (A6110KO) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mueHATHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npaemM MHIA: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
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IIpumepnoe 10-Tu aHe
pamep AHEBHOE MeHI0 N1 o6ecneuenus TOPS'IHM NHTAKKEM (32BTPaKH) 00y 4AI0LMXCS BO3PACTHOH rpynmbI
12-18 ner
8 nenn
Inmesbie BemecTBa JmepreTH-
Ilpuem muumm, RanmenoBanme 6.1roxa Macca geckan | Nepemen- | Coopuukx
nopuuH HEHHOCTH, TYpHI penenTyp
Benku, r Kuper, r | Yraesoasl, r PR
3aBTpak
DprKazenbKn PHOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Kaprodensrnoe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM u JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmennaHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Net
HToro 3a npremM mamm: 570 21,7 27,7 78,7 544,3
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IpumepHoe 10-Tu 1HeBHOE MenIo Nu1s obecnieuenns ropsuum nuranmen (3aBTpaku) o6yualommxcs BO3pacTHOl rpynmmi

12-18 sger
9 nenn
Iuwmensie BeniecTsa InepreTn-
Tpuem mAmm, HauMenoBanMe 6mona Macca yeckasn Ne penten- | CGopuux
nopuHK HEeHHOCTh, TYpBI peuenTtyp
Benkn, r Kupol, r | Yraesonsi, r Kscan
3aBTpak
Oomet rio cesony (orypen caexit, mommmop R
CBEXHI, KaImyCTa KBalllCHas, TIOMHJIOP CONEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7.6 1234 5
Orypen CONCHbIA, CBEKIIa OTBAapHas) ool B
TInoB 3 rrams 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb muerransIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 I'TK Ne6
HToro 3a mpaem mamm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-18 ner
10 nens
Inmessie BemecTsa Jueprern-
Tipuem mumm, nanmenoBanme 6mona Macca seckan | Nepenmen- | CHopunk
; nopuun eHHOCTb
Beakn, r | HKupsi, r Yraesoasl, r . A ’ . FeRsaIy
3aeTpak
Kama Bs3kas Monownas w3 manuoii KpYyIBI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
byrepGpon ¢ macriom # chipom 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Haii ¢ caxapom B JIIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a mpaem mAmE: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
HTOI'O IO NPHMEPHOMY MEHIO
IInmeeBnie BemecTea HepreTH-
Hroro yeckas
HEHHOCTD,
Beaknu, r Kupel, r | Yraesonsi, r P
Hroro 3a Becs mepron 189,9 220,1 895,3 6 083,7
CpenHee 3Ha49CHHEE 3a OICPHOJ 19,0 22,0 89,5 608,4

CO6opHHK penenTyp Ha HPOAYKIHIO Ul oOydarommxcs Bo Beex obpasosarenbHbix yapexaenuax / Ilox pea. M.I1. Morwissoro u B.A. Tyrensana. -
M.:JleJIn mwmoc, 2011. - 544c.

CGopHHEK penenTyp H KyJIHHapHBIX mem-n‘»i mu npe)mpmmﬁ-i oﬁmecﬁemioro IIHTaHUA NpH 06meobpa3zoparembHeX mKkonax / [Tox pea. B.T.
Jlammmesoi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

C6opHuK penenTyp 60 ¥ KyTMHApHBIX H3JEIHH U1 06yHarommxcs 00pazoBaTebHBIX opranu3aiui. COOpHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. PI'OY
HIBJA Munzapasa Poccun, HUM I'nO3/{ull / mox penakumeii wien-kopp. PAH, 1.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumsl - M.: H3narens Hayunsiii nestp

TabHIE XMMHYECKOr0 COCTaBa M KaIOPHIHHOCTH POCCHHCKHMX IPOAYKTOB ITHTaHHA: Cnpasounuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxus .M.,
Tyreness B.A.




